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Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Satata zielona
209

czerwonej 100 g
Brokut gotowany
100 g

parzony 40g
Pasta z twarogu i
koncentratu
pomidorowego
709

Papryka swieza
80 g

Rukola 20 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Mus 100 % Wartos¢
409 owocow z/c 250 ekspresowa z/c | marchew mango | energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g jabtko 1 szt cal] [kcal] 1
60 g Zupa jarzynowa Chleb graham 926,9
Masto 82% 12,5 z makaronem 40 g Biatko ogotem
g petnoziarnistym Chleb mieszany g] 105,1
Kakao z/c 250 60 g Ttuszcz [g]
ml Gulasz wotowy, Masto 82% 12,5 51,7
© Jajecznica z gotowany 200 g g Kwasy
g koperkiem 100 g Kluski $laskie Poledwica z tluszczowe
= Poledwica z 2509 majerankiem nasycone
% pasieki, produkt Suréwka z drobiowa z ogotem [g] 25
g blokowy kapusty dodatkiem Weglowodany
o drobiowy, grubo czerwonej 100 g wieprzowiny, ogo6tem [g]
S rozdrobniony 30 Brokut gotowany wyréb drobiowy, 263,3
Q2 g 100 g z potgczonych suma cukrow
o Satata zielona kawalkow miesa, prostych [g]
209 parzony 40g 52,
Pomidor 80 g Pasta z twarogu i Btonnik
koncentratu pokarmowy [g]
pomidorowego 30,4
709 Sél [g] 3,8
Rukola 20 g
Papryka swieza
80 g
Chleb butkowy Zupa jarzynowa Herbata czarna Mus 100 % Wartos¢
100 g z makaronem ekspresowa z/c | marchew mango | energetycznalk
Masto 82% 12,5 5009 2509 jabtko 1 szt cal] [kecal] 2
Kompot z Chleb butkowy 018,9
Jajecznica na owocow z/c 250 100 g Biatko ogotem
parze 100g ml Masto 82% 12,5 [%_] 98,7
© Poledwica z Gulasz wotowy, g tuszcz [g]
c pasieki, produkt gotowany- dieta Poledwica z ,
8 H blokowy 200 g majerankiem Kwasy
o £ drobiowy, grubo Kluski $laskie drobiowa z tluszczowe
e o] rozdrobniony 30 250 g dodatkiem nasycone
5" ?“ g Kalafior wieprzowiny, ogotem [g] 24,7
v o Pomidor 80 g gotowany 200 g wyréb drobiowy, eglowodany
3 3 Satata zielona z potgczonych ogoétem [g]
N A 209 kawalkow migsa, 282,
1Y Kakao z/c 250 parzony 40g suma cukrow
ml Pasta z twarogu i prostych [g]
koncentratu 44,4
pomidorowego - Btonnik
dieta 70 g pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 24,2
Rukola 20 g Sol [g] 4,8
Chleb graham Mandarynka 2 Kompot z Wafle ryzowe Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
100 g szt owocow b/c 250 [ naturalne 15,8 |ekspresowab/c |20g energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml g 250¢g Satata zielona cal] [kcal] 1
g Zupa jarzynowa Chleb graham 109 923,2
Jajecznica z z makaronem 100 g Pasta z twarogu i | Biatko ogétem
koperkiem 100 g petnoziarnistym Masto 82% 12,5 | koperkiem 20 g g] 110,2
Poledwica z 00 g g Thluszcz [g]
pasieki, produkt Gulasz wotowy, Poledwica z 54,4
blokowy gotowany 200 g majerankiem Kwasy
drobiowy, grubo Ziemniaki drobiowa z tluszczowe
rozdrobniony 30 gotowane z dodatkiem nasycone
g koperkiem 200 wieprzowiny, ogotem [g] 25,9
Kakao b/c 250 g wyrob drobiowy, eglowodany
ml Suréwka z z pofgczonych ogo6tem [g]
Pomidor 80 g kapusty kawalkéw miesa, 251,7

suma cukrow
prostych [g]
55,9

Blonnik
pokarmowy [g]
36,1

S6l [g] 4,5




